‘AGUA La mision de Agua de Coco es contribuir a
DE COCO mejorar la calidad de vida de las personas
desfavorecidas en los paises del sur,
especialmente las mujeres y la infancia, a
través de la educacion inclusiva como
motor de desarrollo.

Las campanas de primavera en Agua de
Coco se enmarcanen, por un lado, en las
necesidades de los proyectos que
desarrollamos, y por otro, en dar
protagonismo al voluntariado, uno de los
soportes fundamentales de nuestra
organizacion. De esta manera se presentan
un abanico de necesidades desde terreno al
voluntariado y este es el que elige a qué se
van a destinar los esfuerzos de la campafia
de primavera. En esta ocasion se
propusieron dos necesidades a cubrir:

- Programa de voluntariado internacional.

- Programa de lucha contra la malnutricion.
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CAMPANA PRIMAVERA 2018

Para informar de cada proyecto se dié informacién sobre cada uno y sus necesidades especificas. Dado que
el ano pasado funcioné muy bien el sistema de votacion on-line a través de un formulario, este afio se volvio
a hacer de la misma manera. La participacion no han sido la esperada, ya que de unos 150 voluntarios solo

han votado 34. Y los resultados de las votaciones fueron los siguientes:
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e CENTROS DE EDUCACION
NUTRICIONAL (CENUTS)

e NUTRICION EN
ADOLESCENTES

e ESTRATEGIA DE LOS MIL
DIAS

e LACTANTES

e MORINGA

e MONITORIZACION DE LA
EVOLUCION PONDERO-
ESTATURA

Proyectos a financiar




1. Centros de educacion
nutricional CENUTS

- Restaurar el bienestar nutricional de los
miembros jovenes de familias pobres que sufren
de desnutricién

- Cambiar los habitos alimenticios de estas
familia.

Todos los dias, Agua de Coco, a través de su
programa Bel Avenir, recibe 200 ninos y 30
madres directamente en estos centros,
ofreciéndoles una comida equilibrada y
mejorando sus habitos alimentarios, y acompana
directamente a una docena de comedores
escolares. en su operacion se alimenta a casi

2000 ninos y ninas por dia.

Es un proyecto que busca mejorar la salud
materno infantil intentando mejorar las tasas de
desnutricion en adolescentes en edad previa a la

concepcion.

Tiene como objetivo luchar contra la desnutricién
cronica (la que padecen los nifos y nifas de baja
estatura, con limitaciéon de su crecimiento fisico,
su capacidad intelectual y avocados al desarrollo
de enfermedades crénicas en la edad adulta)
actuando en el periodo ventana, es decir durante
el embarazo y en los dos primeros anos de vida

del nino.




4. Lactantes

-Dentro de nuestro programa de intervencidn
integral se atiende a aquellos casos en los que no
es posible la lactancia materna. Precisamos para
ello mantener la alimentacidén con leche
maternizada de forma exclusiva en los menores
de seis meses e implementarla con RUTF (Ready
to Use Therapeutic Food) en los casos de
malnutricion aguda, moderada y severa de los 6 a
los 12 meses (siempre que no haya edemas y se

manifieste buen apetito).

5. Moringa

Todos nuestros beneficiarios escolarizados, asi

como los beneficiarios de nuestros CENUTS tienen

acceso al aporte de una comida equilibrada junto
con el complemento vitaminico y mineral de la

moringa.

6. Monitorizacion de
evolucion
pondero-estatura

Ademas seguimos con la lucha contra la
desnutricion aguda y cronica, monitorizando en
su evolucién pondero-estatura (investigacion) a
toda la poblacién infantil calculando su IMC y
comparandolo con las graficas de poblaciones
similares de la OMS16. Se hara un seguimiento de
tallay peso con los programas Anthro (para
menores de 5 anos) y Anthroplus (de 5 a 19 afos)
para medir el grado de desnutricion de los y las

beneficiarias.
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Se combatira la prevalencia de enfermedades vinculadas a la malnutricion materno-infantil y la
mortalidad de las madres durante el embarazo, mediante el correspondiente tratamiento médico y
acordando con las autoridades sanitarias locales la derivaciéon de los casos que requieran de

hospitalizacion, como por ejemplo en los casos de fistula obstétrica.

Hay diez intervenciones de nutricion especificas en todo el ciclo de vida para hacer frente a la desnutricion y a las deficiencias de micronutrientes, en

las mujeres en edad reproductiva, mujeres embarazadas, recién nacidos, bebés y nifios. Estas son:

1.
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suplementacion de acido félico peri-concepcional

. suplementacion proteica energética equilibrada para la madre

. suplementos maternos de calcio

. suplementos de micronutrientes multiples en el embarazo (hierro, vit A, calcio, yodo, acido félico),
. promocioén de la lactancia materna del recién nacido

. alimentacién complementaria adecuada

. vitamina A de 6 a 59 meses,

. administracion preventiva los suplementos de zinc en nifios de 12 a 59 meses,

. tratamiento de la desnutricién aguda severa (SAM)
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10. tratamiento de la malnutricién aguda moderada. ﬂAGUA



Objetivos de la campana

GENERALES

- Recaudacion de fondos para los programas de lucha
contra la malnutricion: comedores escolares,
seguimiento sociosanitario (Pumply Nut), actividades
extraescolares, snack en Camboya, Centro de atencién
integral a la mujer.

- Sensibilizacién sobre la importancia de la malnutricién
para evitar enfermedades y como afecta a otros
ambitos de la vida de los mas jovenes.

- Difusion de los proyectos de Agua de Coco en el eje
social y educativo en Madagascar y Camboya
(Comedores sociales, Centro de atencién integral a la

mujer, lucha contra la malnutricion).

ESPECIFICOS

- Recaudacidn de la suma de 30.000 €.

- 15 nuevos socios/ socias.

- Informar al publico sobre las acciones y
proyectos, asi como de la importancia en
nuestro programa de lucha contra la

malnutricion.




- Sensibilizacién sobre la malnutricién en Madagascar a través de la realizacion de diversos
soportes de comunicacién a nivel red internacional: carteleria, videos y materiales de difusion
para sensibilizar sobre la realidad en materia de la lucha contra la malnutricién.

- Diseno del juego “Comecocos” de sensibilizacion sobre la lucha contra la malnutricion.
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La campana se lanzd entre los meses enero vy junio de 2
menos actividad debido a la llegada de la Malagasy Gosp
mes mas de lo habitual. Han participado en esta campana




EN EL AREA DE EVENTOS Y VOLUNTARIADO DE ESPANA HEMOS HECHO 21 EVENTOS
DESTINADOS A ESTA CAMPANA. iGRACIAS A TODOS/AS!
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Pasarela solidaria jovenes disefiadores 9/2
Il Memorial “Don Pedro Manjén 15/2”

VI Feria de la Solidaridad 20/5

Concierto coral solidario 8/6

Carpa de la solidaridad 8/6

Concierto solidario Conservatorio Profesional 11/5

s,

V Calcotada solidaria 22/4

Mercado del Mundo en Grado 10/6

18/1 Recita de poesia solidario
2/2 Presentacion "Conversaciones con un baobab"

21/2 Concierto Alice Feauveau FOW & Ojala

19/5 11l Jornada solidaria AMPA Teresa de Calcuta
27/5 Dia del niflo Pozuelo

2/6 Mercado Santa Maria de Cana

16/6 Sabado solidario San Lorenzo de El Escorial
17/6 17 Medio Maratdén San Lorenzo

27/5 VIl Paella Solidaria Buero Vallejo 6@6\
3/6 | Torneo Solidario “Padeleros de Hoyo”
30/6 SunNomads & Most Radio

16/2 | Jornada de la solidaridad y el voluntariado
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1/5 Primero de Mayo solidario

14/5 VI Carrera |IES Atenea
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o NAMANA

Colegio Padre Manjon

En los talleres extraescolares se SENSIBILIZA
SOBRE HIGIENE Y SALUD: cs basico para
la lucha contra la malnutricién.

o
Colegio Atalaya ® @ @ ¢« CEIP Posidonia
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. Debido a la RETIRADA DE LA AYUDA A LAS
. ONG'S del Programa Mundial de Alimentos

(PAM) en Madagascar, Agua de Coco ha
perdido recursos para enfrentar la malnutricién.
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Resultados en cifras y mas...

RESUMEN SOCIOS/AS

RESULTADOS ECONOMICOS

Ingresos FAC eventos 15.386,37€

Ingresos Aigua de Coco 317€
Ingresos Quia Desarrollo 1.977,24€
Gastos 42,45€

Total: 17.623,63€




